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Att starka deltagarnas rost

Att bryta tystnaden kring of marginalisering

Inledning

ENHANCE-projektet bygger pa Over-
tygelsen att deltagarnas roster inte bara
ar vardefulla, utan avgérande for att
forma rattvisa, inkluderande och lyhdrda
system fér vuxenutbildning.

Denna serie med tre minihaften har
skapats for att ge utrymme at dessa roster
- roster som alltfér ofta ignoreras,
undervarderas eller aktivt tystas.

Varje hafte fokuserar pa ett specifikt tema
som belyser hur vuxna larande upplever
exkludering och hur de atertar utrymme,
synlighet och inflytande genom utbildning
och samhallsengagemang:

e Bryta tystnaden kring marginalisering,
av NHE (Ungern)

e Invandrarkvinnor atertar sin rost rost,
av das kollektiv (Osterrike)

e Skapa oppna larmiljoéer for samhalls-
engagemang, av ABC Foundation
(Nederlanderna)
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Tillsammans stravar dessa haften efter fem
gemensamma mal:
e Att motverka systemiska hinder som goér
att deltagarna inte blir hérda
o Att forstarka deltagarnas roster pa satt
som ar autentiska och tillgangliga
e Att stédja en inkluderande vuxen-
utbildning som anpassar sig efter de
larandes liv - inte tvartom
e Att gora levda erfarenheter synliga och
politiska
o Att framja solidaritet mellan deltagare och
mellan deltagare och pedagoger

FOr att uppna dessa mal skapades haftena
tilsammans med  deltagarna genom
deltagarbaserade workshops, dar man
anvande en mangd kreativa, reflekterande
och upplevelsebaserade metoder

Dessa inkluderade bland annat sociodrama
och  konstterapi (NHE), som hjalpte
deltagarna att bearbeta sina erfarenheter
bade symboliskt och kollektivt, personliga

berattelser ENHANCE

LEARNER VOICE



Att starka deltagarnas roster

Att bryta tystnaden kring marginalisering

och  deltagarledda intervjuer (ABC
Foundation), som fangade individers
larande- och empowermentresor. Det
tredje haftet (das kollektiv) anvande
fotoberattelsemetoden (photovoice), vilket
skapade utrymme for deltagarna att
visuellt dokumentera, dela och reflektera
Over sina larandeupplevelser genom
fotografi och bildtexter.

Varje hafte lyfter fram inte bara vad
deltagarna upplever, utan ocksa hur de
forstar, ifragasatter och omformar sina
varldar. Genom berattande, kreativa
uttryck och kritisk reflektion visar dessa
haften pa kraften i deltagarbaserad
vuxenutbildning som en plats foér
maojligheter och férandring.

De ar i forsta hand avsedda for andra
deltagare - for att erbjuda inspiration,
reflektion och en kansla av solidaritet,
samt praktisk insikt i hur vuxenstuderande
kan forma sina egna larandeprocesser
och,genom detta, paverka de
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samhallen och system som omger dem.

En lista 6ver resurser och kontaktpunkter i
slutet av varje hafte ger idéer och verktyg
for att engagera sig, agera eller knyta
kontakt med andra som befinner sig pa en
liknande vag.

Detta hafte — Bryta tystnaden kring
marginalisering — dokumenterar NHE:s
arbete i Ungern. Med utgangspunkt i
manga ars samhallsbaserat engagemang
arbetade projektet med deltagarna
genom sociodrama och konstterapi for att
utforska de emotionella, sociala och
strukturella dimensionerna av exkludering
i utbildningssammanhang.

Processen  skapade utrymme  for
symboliskt berattande och visuellt uttryck,
vilket gjorde det mojligt for deltagarna att
reflektera, aterknyta och aterfd en kansla
av handlingskraft och solidaritet.




Att starka deltagarnas rost

Den metodologiska grunden  for
programmet bygger pa tva komp-
letterande tillvdgagangssatt: sociodrama
och konstterapi.

Sociodrama ar en gruppbaserad metod
for sjalvinsikt som, genom skapandet av
dramatiska situationer, mojliggor
utforskning av spanningar, rollkonflikter
och maktdynamiker i sociala interaktioner.

Deltagarna gestaltar inte sina egna
personliga berattelser, utan experi-
menterar inom symboliskt samskapade
scener, vilket minskar risken for direkt
sjalvutlamning samtidigt som deras
personliga erfarenheter kan speglas.

Genom rollbyte far alla mdjlighet att
uppleva olika perspektiv, vilket framjar
forandringar i synsatt och synliggor
strukturella problem.

Metodens styrka ligger i att den erbjuder
bade symboliskt skydd och stark
upplevelsemassig delaktighet, vilket far
sarskild mening vid gruppreflektionen.
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Sociodrama och konstterapi

Konstterapi hjalper till att bearbeta starka
upplevelser genom icke-verbala metoder.
Det visuella skapandet - sdsom malning,
collage eller blandtekniker - go6r det
mojligt  att  uttrycka  kanslor  och
spanningar, sarskilt for dem som har svart
att satta ord pa sina erfarenheter.

Visuella symboler ger tillgang till
omedvetna innehdll, medan sjalva det
konkreta skapandet bidrar till en kansla av
kontroll och omstrukturering. Att dela sina
verk inom gruppen ger kollektiv
bekraftelse - deltagarna kanner igen sig i
och accepterar varandras uttryckta
erfarenheter.

Den integrerade anvandningen av de tva
metoderna skapar en komplex process av
bearbetning: sociodrama for upplevelser
till ytan genom interaktion, medan
konstterapi erbjuder ett symboliskt rum
fér omvandling och integration.



Att bryta tystnaden

Denna  kombination  stddjer  sjalv-
medvetenhet, emotionell bearbetning och
mobilisering av resurser, vilket framjar
individuell sjalvreflektion och starkare
gruppsammanhallning.

Sa har gjorde vi:

Programmet genomfdrdes under tva pa
varandra féljande dagar, dar varje dag
utgjorde ett viktigt steg i en
sammanhangande process.

Den forsta dagen agde rum inom en
sociodramatisk ram och fokuserade pa
symbolisk gestaltning av spanningar och
frustrationer i larandesituationer.

Efter en gemensam inledningscirkel med
korta uppvarmningsdévningar for att starka
gruppens samhorighet, anvande i
akvarie-metoden for att skapa en
gemensam berattelse som utgjorde den
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Metod for genomférandet

dramatiska grunden. Utvalda scener
iscensattes, och genom positionsbyte fick
deltagarna  mdjlighet  att  utforska
situationer ur flera olika perspektiv och fa
insikt i de intressen och spanningar som
ar kopplade till varje roll.

Reflekterande samtalscirklar genomférdes
i olika skeden av processen for att dka
medvetenheten om upplevelserna och for
att satta ord pa personliga reaktioner,
vilket gradvis skapade en gemensam
upplevelsegrund.



Att bryta tystnaden

Metod for genomférandet

Den andra dagen agnades at konstterapi
och erbjod ett symboliskt och icke-verbalt
utrymme for att integrera upplevelserna
fran den forsta dagen. Efter en kort
aterblick och foérberedande Ovningar
arbetade deltagarna med malning, collage
och blandtekniker fér att gestalta
symboler och kanslor av sarskild
betydelse.

De fardiga verken placerades i ett
gemensamt utrymme, vilket gjorde de
inre upplevelserna synliga for gruppen.

Den avslutande reflekterande cirkeln gav
deltagarna modjlighet att presentera sina
skapelser, uttrycka sina tolkningar och
bidra till en gemensam ram for forstaelse.

Den tata kopplingen mellan de tva
dagarna sakerstallde att de
sociodramatiska upplevelserna inte
lamnades oavslutade, utan de kunde
omorganiseras och integreras i en
symbolisk och kreativ form.

Genomfdrandet bestod darfér inte av
separata Ovningar, utan av medvetet
utformade och sammanlankade faser,
vars kontinuitet stdédde utvecklingen,
férdjupningen och integreringen av

deltagarnas upplevelser.




Sociodrama

Personliga berattelser och reflektionern

Den berattelse som gruppen
konstruerade tillsammans placerade en
larare-elev-konflikt i centrum: situationen
dar elever som kommer for sent moter en
strang larare. Efter att scenerna hade
spelats upp delade deltagarna sina
reflektioner utifran de olika roller de hade
haft.

Ur elevens perspektiv:

“lag kédnde mig forédmjukad, ordttvist
behandlad och maktlés. En liten forsening
blev till ett oproportionerligt straff, och det
fanns inget sdtt att férsvara sig.”

“Aven fran utsidan blev jag évervildigad av
en slags kollektiv skam; det var pinsamt att
se hur de som kom sent stalldes till svars.”

Ur lararens perspektiv:

“lag hade forberett mig i timmar, och nar
ndgon kommer for sent dr det faktiskt
respektlost.”
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“Jag tyckte synd om eleverna, men jag
férstod ocksa ldraren. Det var vérdefullt att
inifran kénna hur svart det dr for bada
sidor.”

Som en gemensam upplevelse av
franvaro:

“Det fanns en total brist pd empati; inte ett
spar av ménsklig hénsyn.”

Att dela det som hade upplevts i dessa
roller vackte personliga minnen, och den
sammanhdllning som skapades i den
sociodramatiska miljon Oppnade ett
utrymme fér deltagarna att uttrycka dem.
Personliga erfarenheter vackta av
spelet:

“PG gymnasiet var det likadant: om jag kom
for sent blev jag férédmjukad infor hela
klassen. Det hdr viéckte tillbaka den
sdrbarhet och skam jag kdnde da.”



Sociodrama

Personliga berattelser och reflektioner

“Nédr jag madste sta till svars fér ndgot som
ligger utanfér min kontroll, kédnner jag
samma ordttvisa behandling.”

“lag holls alltid hart ansvarig bdde i skolan
och hemma, och jag fick aldrig chansen att
férklara orsakerna. Jag dterupplevde samma
hjélpléshet nu.”

“lag vet exakt hur frustrerande det dr ndr
ndgon inte respekterar det arbete jag lagt
ner — dven om jag den hdr gdngen
aterupplevde  kdnslan  genom  Idrarens
frustration.”

“Ah, hur ménga gdnger har jag inte kdnt att
rigida regler gjorde mdnniskor blinda fér
personen bakom.”

Som kollektiva kanslor:

“Jag kdnde som om en gemensam skam
fvllde rummet. Det var som om hela gruppen
rodnade tillsammans i stéllet for dem som
kom fér sent.”

visade att de
dramatiserade situationerna inte
stannade inom berattelsens ramar.
Deltagarna lyfte fram minnen fran sina
egna liv: erfarenheter av orattvis
behandling, av att inte kunna forsvara sig,
eller av dilemmat dar bade disciplin och
forstdelse kanns berattigade men aldrig
mots.

Reflektionerna

Det gemensamma arbetet belyste darfor
samtidigt elevens sarbarhet, lararens
ansvar, upplevelsen av kollektiv skam och
franvaron av empati - tillsammans med
deras djupa personliga spar.
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Konstterapi

Personliga berattelser och reflektioner

Under den kreativa uppgiften pa den
andra dagen uttryckte deltagarna
sessionens centrala kanslor genom farger,
former och symboler. Varje hoérn av
pappret tilldelades ett sarskilt tema,
sasom meningsléshet, inspiration,
missforstand och uppskattning, medan
mitten representerade valbefinnande.

De bilder som skapades var inte bara
visuella spar av de dramatiserade
upplevelserna, utan bar ocksd pa djupt
personliga livsberattelser.

Meningsléshet avbildades ofta med gra
toner och svaga eller marginaliserade
former. En deltagare forklarade:

“Det dr som i skolan, ndr jag kdnde mig
osynlig — om jag inte kunde svaret var det
som om det hade varit béttre att inte vara
dar alls.”

En annan malade en liten prick langst ut
pa papperskanten och sa:

“Det hdr dr jag, ndgon utan plats, som ingen
ldgger marke till.”
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"Andra anvénde en spiral eller virvel:
“Precis sa kdndes det nér jag inte kunde
hdnga med de andra — att dras ldngre
och ldngre ned.”

En annan reflektion fangade
frustrationen i att behova sta till svars
utan mojlighet att paverka:

“Ndr jag maste svara fér ndgot jag inte
kan kontrollera, kénner jag samma
ordttvisa behandling.”

Inspiration, i kontrast, framtradde i
livfulla och dynamiska former —
blixtar, gnistor, stjarnor. En deltagare
kommenterade:

“Nér jag lyckas skapa, kénner jag hur
ndgot tdnds inom mig, och det bdr mig
framat.”

Klar rod farg och energiska former gav
visuellt uttryck at gladje, energi och
frihet.

Missforstand  symboliserades med
vagqgar, kuber och parallella linjer. Som



Konstterapi

Personliga berattelser och reflektioner

en deltagare uttryckte det:

“Den har vaggen ar ndr lararen inte lyssnar.
Oavsett vad jag sdger gar det inte fram, och
det dr djupt frustrerande.”

En annan tillade:

“Kuben dr skolbdnken jag satt | —
instédngdhet, orérlighet — och samtidigt
rusade materialet forbi mig utan att ge
ndgon mening.”

Uppskattning uttrycktes genom
natursymboler: en buske, en planta, en
leende sol. En deltagare forklarade:
“Plantan betyder att nagon bryr sig om mig,
och dérfér kan jag ocksa véxa.”

Sadana bilder gestaltade naring, livskraft
och samhdrighet.

I mitten, dar valbefinnande skulle
uttryckas, anvande deltagarna positiva
~ och starkande motiv: ett hjarta, solen,
faglar, evighetssymbolen.

\\\Qm en deltagare sammanfattade det:
Har ritade jag dntligen inte det som saknas,
n det som ger mig styrka.”
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Reflektionerna  visade  tydligt  hur
foregaende dags dramatiska upplevelser
kunde omvandlas till ett visuellt sprak, dar
varje symbol var férankrad i personliga
minnen.

Den gra tonen av meningsléshet,
missforstandets vaggar, inspirationens eld
och de livgivande bilderna av uppskatt-
ning formade tillsammans en inre resa
som ledde mot det gemensamma
centrumet av valbefinnande.
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Personliga berattelser

“’Den morgonen gjorde jag allt jag kunde for
att ga hemifrdn i tid, men jag missade dnda
bussen. Ndr jag till slut kom in i klassrummet
féste Ildraren blicken pa mig: varfér hade jag
inte respekterat gqruppen? Jag forsokte
forklara — bussen var sen, min lillasyster var
sjuk — men orden fastnade i halsen. Han
frégade inte, lyssnade inte, bara viftade bort
mig och markerade ett underként. Jag kédnde
att min rést inte betydde ndgonting alls.

Eftermiddagen hemma var inte annorlunda.
Utan att fraga krévde mina férdldrar att fé
veta varfér jag inte varit mer férsiktig, varfér
jag inte anstrédngde mig mer. Jag ville
berdtta att jag verkligen hade gjort mitt
bdsta, men igen férsvann orden. An en gang
var det jag som fick skulden.

Jag stod fangad mellan tvd vdrldar — i
skolan med min ldrare, hemma med mina
férdldrar. Bada sidor krévde svar, men ingen
gav plats Gt min berdittelse.”

Peter

“lag kdnde som om det inte spelade ndgon
roll hur hdrt jag kimpade — systemet var
starkare dn jag. Hjélpldésheten tryckte over
bréstet som en tung sten.

Det som gjorde mest ont var att ingen ville
veta varfér jag var sen, varfor jag
misslyckades. Det var som om min rost helt
enkelt inte fanns.”




Personliga berattelser

"lag var alltid nervés infor mattelektionerna.
Hemma satt jag ofta i timmar med mitt
skrivhdfte och férsokte forstd uppgifterna sa
att jag inte skulle misslyckas. Men en dag,
vid svarta tavlan, fastnade jag. Ldraren
sndste at mig: ‘Du dr aldrig uppmdrksam,
du gor alltid fel?” Jag forsokte sdga att jag
hade évat hela eftermiddagen, men han sdg
bara  misstaget. Mina  klasskamrater
skrattade, och jag o6nskade att jag kunde
férsvinna.

PG bussresan hem spelade jag upp scenen
om och om igen: varfor spelade det ingen
roll hur mycket jag hade anstrdngt mig?
Ingen ville veta hur hart jag hade forsékt —
bara att jag hade misslyckats. Det kéndes
som om allt mitt arbete var osynligt. For
léraren betydde férberedelserna ingenting;
for mina klasskamrater var misstaget bara
underhdlining.

Det var da jag férstod vad det innebdr att
~vara osynlig: ndrvarande, kdmpande, men
. sedd bara for det som saknas.”
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Zoltan

"Jag blev mer och mer radd fér att séga
ndgot, orolig fér att bli uthdngd igen.

Sakta blev det inte ldngre matematik-
uppgifterna jag fruktade, utan vissheten
om att vad jag dn gjorde sd skulle det
aldrig rdcka. Den rddslan blev starkare
an all kunskap jag hade.”




Personliga berattelser

Maria

“Jag var tvungen att svara pd en frdga i
litteraturlektionen ~om en  obligatorisk
ldsuppagift. Veckan innan hade jag varit sjuk
och hade inte kunnat ldsa klart boken. Jag
ville vara drlig — sdga hur Idngt jag hade
kommit och att jag forstod det jag hade last.
Lararen avbrét mig: ‘Det ddr dr
otillrickligt; om du inte dr forberedd dr
det ditt eget fel.’

Jag stod vid min bénk och kédnde hur alla
mina  anstrédngningar  uppléstes.  Jag
skamdes infér alla, som om jag inte hade
gjort ndgonting alls. Andd hade jag
tillbringat febriga nétter med att ldsa sa
mycket jag orkade. Ingen verkade
intresserad av varfér uppgiften inte var helt
klar; de sdg bara bristen.

Den upplevelsen stannade kvar hos mig:
oavsett hur hart jag férsoker vara drlig och
. visa vad jag faktiskt gjort, blir jag
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Konstterapi li

Personliga berattelser och reflektioner

Instruktionen for collagearbetet var att
avbilda de frustrationer som tidigare hade
kommit upp samt de satt man férsvarar
sig mot dem. Resultatet gick dock langre
an sa: frustrationerna framstalldes nastan
alltid genom stdrre, systemiska bilder,
medan forsvaren framst visade sig i den
privata sfaren.

I de o&vre delarna av collagebilderna
framtradde starka symboler:

“Krig, svélt, naturens forstérelse — allt som
tornar upp sig O6ver oss, bortom var
kontroll.”

En annan deltagare reflekterade:
“Nyhetsflodet dar som ndr alltfér mycket
information regnade éver mig i skolan och
jag helt enkelt inte kunde ta in det.”

En kansla av moraliskt forfall fanns ocksa
dar:

“Det kdinns som om marken har férsvunnit —
varken i skolan eller i vdrlden hittar jag en
stabil grund.”

I de nedre

delarna av collagena

U framtradde forsvar och resurser:
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“Mitt hem och mina vanner haller mig
trygg — har kanner jag den sdkerhet jag
aldrig hade i larandet.”
Fér en annan deltagares del:
“Naturen och Aven andliga resurser
framtradde:
“Bhagavadgita och meditation hjdlper mig
att inte bli évervaldigad av allt.”
Ett gemensamt monster blev tydligt: yttre
pafrestningar fick globala dimensioner,
medan forsvaren forblev  framst
personliga.
“Stress och konkurrens finns éverallt, men
nér jag gar ut i naturen kdnner jag miqg fri
igen.”
Kollektiva strategier saknades nastan helt,
vilket tydliggor att deltagarna framfér allt
vander sig till sina privata kretsar nar de
moter storskaliga utmaningar.
Collagen bar darfér vidare de kanslor som
hade sitt ursprung i frustrationer kring
larande, samtidigt som de 6ppnade dem
mot bredare perspektiv.

Spanningen mellan 6vervaldigande yttre
tryck och snavt definierade personliga
resurser  synliggjorde  skarpt hur
deltagarna lever med bade frustration och
forsvar.
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Sammanfattning

Bryta tystnaden och bearbeta erfarenheter

Deltagarnas  erfarenheter visar att
kombinationen av  sociodrama och
konstterapi skapar ett verkningsfullt
ramverk for att hantera de frustrationer
som uppstar i larandesituationer.

Den gemensamt konstruerade, fiktiva
berattelsen i sociodrama skapade ett
tryggt och symboliskt utrymme dar
deltagarna kunde bearbeta sina
upplevelser. Rollbyten gjorde det mdijligt
att se samma situation ur flera perspektiv,
vilket minskade polariseringen mellan
roller som “den utsatte” och
“auktoriteten”. De kollektiva erfarenheter
som uppstod genom gruppdynamiken
starkte bade sammanhalliningen och
bekraftelsen av gemensamma kanslor.

Konstterapin gjorde det mdjligt att,
genom icke-verbalt och symboliskt
uttryck, fa fram omedvetna kanslor och
tankar. Konstverken representerade inte
bara upplevelser — de gjorde det mdijligt
att omvandla och integrera dem.
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Den kreativa processen i sig gav en kansla
av prestation, frihet och aktivering av
resurser, vilket bidrog till att lindra
frustrationen.

Nar de tvda metoderna kombinerades
mojliggjorde de en mangfacetterad
bearbetning pa kognitiv, emotionell,
kroppslig och symbolisk niva. Det
dramatiska arbetet underlattade
erkannandet och uttrycket av
frustrationer, medan konstterapin bidrog
till att minska den emotionella bérdan och
skifta fokus mot positiva resurser.

Metoden ar inte begransad till sm3,
missgynnade grupper. Den kan tillampas
inom yrkesutbildning, bland etniska
minoriteter, kvinnogrupper eller
invandrargrupper dar det ar svart att
uttrycka sig verbalt. Inom utbildnings-
institutioner kan den fungera som ett
férebyggande och sensibiliserande
verktyg som starker motivationen och
lindrar spanningar.




Resurser

The Application of Art Therapy in Adult Education
https://www.clausiuspress.com/assets/default/article/2024/08/21/article_172423992

6.pdf

Art Therapy and Trauma
https://scholarworks.calstate.edu/downloads/6682xc53p_

The use of sociodrama in social work research
https://link.springer.com/article/10.1007/s11620-025-00864-1

Sociodrama as a “potential stage” for creating participative and transformative
research on social work with families living in vulnerable situations.
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7573865/
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https://www.clausiuspress.com/assets/default/article/2024/08/21/article_1724239926.pdf
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