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A tanulék hangjanak felerdsitése

A marginalizaltsag csendjének megtérése

Bevezetés

Az ENHANCE projekt azon a meggydz8désen
alapul, hogy a tanulék hangja nemcsak
értékes, hanem l|étfontossagu az igazsagos,
befogado és reagalé feln6ttképzési
rendszerek alakitdasdban. Ez a harom
minifuzetbdl allé sorozat azért jott létre, hogy
teret adjon ezeknek a hangoknak - azoknak a
hangoknak, amelyeket tul gyakran figyelmen
kivil hagynak, alulértékelnek vagy aktivan
elhallgattatnak.

Mindegyik  fuzet egy masik témara
dsszpontosit, amely azzal kapcsolatos, hogy a
feln6tt tanulok hogyan élik meg a
kirekesztést, és hogyan nyerik vissza a teret, a
lathatésagot és a befolyast az oktatas és a
kdzdsségi részvétel révén:

e A marginalizaltsag csendjének megtdrése,
NHE (Magyarorszag),

e A rendszerszintd kirekesztés hangjanak
visszaszerzése, das kollektiv (Ausztria),

o A kdzdsséqi cselekvésre szant
sz6kimondo6 tanulasi terek létrehozasa,
ABC Foundation (Hollandia).
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Ezek a flzetek egyuttesen ot kozos célt

szolgalnak:

e A tanulék meghallgatasat akadalyozé
rendszerszintl akadalyok kezelése

e A tanuldk hangjanak felerdsitése hiteles és
hozzaférheté6 modon

e Az inkluziv feln6ttoktatas tamogatasa, amely
alkalmazkodik a tanuldk életéhez, és nem
forditva

e A megélt tapasztalatok
politikaiva tétele

o A tanuldk kozétti, valamint a tanuldk és a
pedagégusok kozotti szolidaritas
elémozditasa

E célok elérése érdekében a fluzeteket a

tanulokkal  kdzdsen,  részvételen  alapuld

workshopokon keresztul készitették, kreativ,

reflektiv. és tapasztalati modszerek széles

skalajat alkalmazva. Ezek kozé tartozott a

szociodrama és a mdvészetterapia (NHE),

amelyek lehetdévé tették a tanuldk szamara,

hogy szimbolikusan és kollektiven feldolgozzak

tapasztalataikat, valamint a személyes narrativa

és a tanuld altal vezetett interjuk (ABC

Alapitvany), amelyek az egyéni tE?ﬂ'luAaﬁlcg

onrendelkezési utakat rogzitették.  [;ouer vorce

lathatova  és



A tanulék hangjanak felerositése

A marginalizaltsag csendjének megtérése

A harmadik fuzet (das kollektiv) a
photovoice moddszert alkalmazta, amely
teret teremtett a tanuldk szamara, hogy
vizualisan dokumentaljak, megosszak és
reflektaljanak  tanulasi  tapasztalataikra
fényképek és feliratok segitségével.

Minden flzet nemcsak azt emeli ki, hogy a
tanulék mit tapasztalnak, hanem azt is,
hogyan adnak értelmet a vilaguknak,
hogyan allnak ellenuik és hogyan alakitjak at
azokat. A torténetmesélés, a kreativ
kifejezésmod és a kritikai reflexid révén
ezek a fuzetek bemutatjdk a részvételen
alapulé feln6ttoktatas erejét, mint a
lehet6ségek és az atalakulas terét.
Elssorban mas tanuldknak szdélnak -
inspiraciét, reflexiét és szolidaritasi érzést
kinalva, valamint gyakorlati betekintést
nyujtva abba, hogyan alakithatjak a feln6tt
tanuldék sajat tanulasi Uutjukat, és ezaltal
~whogyan befolyasolhatjak a koralottak lévd
_;\*\'kézésségeket és rendszereket.
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Minden fuzet végén talalhaté forrasok és
kapcsolattartasi pontok listaja otleteket és
eszkdzdket kinal a bekapcsolédashoz, a
cselekvéshez vagy a hasonl6 aton haladé
masokkal val6 kapcsolatfelvételhez.

Ez a fluzet - A marginalizaltsag
csendjének megtoérése - a
magyarorszagi NHE munkajat

dokumentdlja. A  kdzdsségi  alapu
ismeretterjesztés tobb éves tapasztalatara
épitve a projekt szociodrama @ és
mUivészetterapia segitségével dolgozott a
tanuldkkal, hogy a képzési kérnyezetben a
kirekesztés  érzelmi, tarsadalmi  és
strukturalis dimenzidit feltarja. A folyamat
teret engedett a szimbolikus
torténetmesélésnek és a  vizuadlis
kifejezésnek, lehetévé téve a résztvevok
szamara a reflexiét, az Ujrakapcsolddast,
valamint a cselekvBképesség és a
szolidaritas érzésének visszanyerését.




A tanulék hangjanak felerositése

Szociodrama és mivészetterdapia

A program modszertani alapjat két,
egymast kiegészit6 megkozelités adja: a
szociodrama és a mfUvészetterapia. A
szociodrama egy csoportalapu 6nismereti
maodszer, amely dramai  helyzetek
létrehozasan keresztul lehetdévé teszi a
feszultségek, szerepkonfliktusok és
hatalmi dinamika feltarasat a tarsas
interakciékban. A résztvevbk nem a sajat
személyes torténeteiket jatsszak el, hanem
szimbolikusan kdzdsen létrehozott
jelenetekben kisérleteznek, ami csokkenti
a  kozvetlen oOnfeltards  kockazatat,
mikoézben tovabbra is lehetévé teszi az
egyéni tapasztalataik reflektalasat. A
szerepcsere révén mindenki kulonbdzd
perspektivakat tapasztalhat meg, ami
el6seqiti a néz6pontvaltasokat és ravilagit
a strukturalis problémakra. A modszer
er6ssége abban rejlik, hogy szimbolikus
védelmet és intenziv  tapasztalati
bevonddast kinal, amelyek a csoportos
reflexié soran valnak értelmessé.
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A mUvészetterapia nonverbalis
modszerekkel segit feldolgozni az intenziv
élményeket. A vizudlis alkotdas - mint
példaul a festészet, a kollazs vagy a vegyes
technikak - lehetdvé teszi az érzelmek és
feszultségek kifejezését, kulondésen azok
szamara, akiknek nehézséget okoz
verbalizalni  élményeiket. A vizudlis
szimbdblumok hozzaférést biztositanak a
tudattalan tartalmakhoz, mig a m(alkotas
kézzelfoghato jellege fokozza a kontroll és
az atszervezOdés érzését. Az alkotasok
csoporton beluli megosztasa kollektiv
megerésitést kinal: a tagok felismerik és
elfogadjak egymas  altal  kifejezett
élményeket.

A két modszer integralt alkalmazasa egy
Osszetett feldolgozasi ivet hoz létre. A
szociodrama interakci6 révén hozza
felszinre a tapasztalatokat, mig a
m(ivészetterapia szimbolikus teret kinal az
atalakulashoz és az integraciéhoz.



Megtorni a csendet

Médszertani megvalésitasi keretrendszer

Ez a kombinaci6  tamogatja a
tudatossagot, az érzelmi feldolgozast és az
er6forrdasok mozgoésitasat, elb6segitve az
egyéni  onreflexiét és az erb6sebb
csoportkohéziot.

Médszertani Megvaldsitasi
Keretrendszer

A program két egymast kovetd napon
keresztil zajlott, minden nap egyetlen
folyamat szerves részét képezte. Az elsd
nap szociodramatikus keretek kozott
zajlott, a tanulasi helyzetekben fellépd
feszultségek és frusztracidk szimbolikus
dramatizalasara 6sszpontositva. A nyitokor
és a csoportkohézid erdsitését célzé rovid
bemelegitd gyakorlatok utan az akvarium
modszerével egy kozds  torténetet
alkottak, amely a dramatikus alapként
szolgalt.
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Kivalasztott jeleneteket jatszottak el, és a
résztvevk pozicidvaltasokon keresztul
tobb perspektivabél fedezték fel a
helyzeteket, betekintést nyerve az egyes

szerepekhez  kapcsolédé  érdeklédési
korokbe és feszultségekbe. A reflexiv
kérék kalénbo6z6 szakaszokban

tamogattak a tapasztalatok tudatositasat
és a személyes rezonancidk artikulalasat,
fokozatosan  létrehozva egy  kozos
tapasztalati alapot.

A reflexiv kérok kulénbdzé szakaszokban
el6segitették a tapasztalatok tudatositasat
és  megkonnyitették a  személyes
rezonanciak artikulaciojat, fokozatosan
kiépitve egy kdzos tapasztalati alapot.



Megtorni a csendet

Médszertani megvalésitasi keretrendszer

A masodik napot a m(ivészetterapianak
szentelték, szimbolikus és nonverbalis
teret kinalva az el6z8 napi tapasztalatok
integralasara. Egy rovid oOsszefoglalé és
el6készit§  tevékenységek utan a
résztvevOk festészettel, kollazzsal és
vegyes technikaval dolgoztak, hogy
kulonos jelentéségl szimbolumokat és
érzelmeket jelenitsenek meg. Az elkészult
alkotasokat egy koz0s térben helyezték el,
lathatéva téve a belsd élményeket a
csoporton belul. A zar6 reflexiv kor
lehetbvé tette a résztvev6k szamara, hogy
bemutassak alkotasaikat, artikuladljadk a
jelentéseket, és hozzajaruljanak eqgy
kollektiv értelmezési kerethez.

A két nap szoros 0Osszekapcsolodasa
biztositotta, hogy a szociodramatikus
élmények ne maradjanak megoldatlanul,
hanem  szimbolikus-kreativ.  formaban
atszervezhet6k és integralhatok legyenek.
A megvaldsitas ehelyett nem kulonallé
gyakorlatokbdl, hanem tudatosan

megtervezett és dsszekapcsolt fazisokbdl
allt, amelyek folytonossaga eldsegitette az
élmények

« 77

fejlédését, bobvulését  és




Szociodrama

Személyes narrativak és reflexiék

A csoport koézosen felépitett narrativaja a
tanar-didk  konfliktust helyezte a
kozéppontba: a késdn érkezOk szigoru
tanarral valé szembesulésének helyzetét.
A jelenetek eljatszasa utan a résztvevok
el6szér a korabban betoltétt kalonbdzé
pozicioikbdl vett reflexidkat osztottak meg.

A diak szemsz6gébdl:

~Megaldzottnak és tehetetlennek éreztem
magam, akivel igazsagtalanul bdntak. Egy
kis késlekedés ardnytalan bulintetéssé vdlt, és
nem volt médom megvédeni magam.”

~Még  kivilrél is egyfajta  kollektiv
szégyenérzet ontott el; kinos volt nézni,
ahogy a késén érkezbket felel6sségre
vonjak.”

A tanar szemszo6gébol:

“Ordkig késziiltem, és ha valaki késik, az
valoban tiszteletlenség.”
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LSajndltam a didkokat, de megértettem a
tandrt is. Ertékes volt beliilrél érezni, milyen
bonyolult lehet mindkét félnek.”

A hianyzas, mint k6zos tapasztalat:
.Teljesen hianyzott az empdtia; az emberi
figyelmességnek nyoma sem volt.”

Az ezekben a poziciokban atéltek
megosztasa személyes emlékeket aktivalt,
és a szociodramatikus koérnyezetben
létrejovo kohézid teret nyitott a résztvevdk
szamara ezek hangoztatasara.

Személyes élmények, amiket a darab
felidézett:

A kodzépiskoldban ugyanezt éltem at: ha
elkéstem, megalaztak az osztaly el6tt. Ez
visszahozta bennem azt a sebezhet6séget
és szégyent, amit akkor éreztem.”



Szociodrama

Személyes narrativak és reflexiék

~Amikor valami rajtam kivil dallé dologért
kell felelnem, ugyanazt az igazsdgtalan
bdndsmddot érzem.”

.Szigoruan felelésségre vontak az iskoldban
és otthon is, és soha nem volt lehet6ségem
elmagyardzni az okokat. Most ujra dtéltem
ugyanazt a tehetetlenséget.”

~Pontosan tudom, milyen frusztrdlo, amikor
valaki nem tiszteli az eréfeszitéseimet - badr
ezdttal djra atéltem ezt az érzést a tanar

ey

,O, hdnyszor éreztem uqy, hogy a merev
szabdlyok vakka teszik az embereket a
mogéttuk allo emberi lényre.”

Kollektiv érzelmekként:

,Ugy éreztem, mintha kbz6s szégyen téltétte
volna be a termet. Mintha az egész csoport
egydtt pirult volna a késén érkezék helyett.”

A reflexiok ravilagitottak arra, hogy a
dramatizalt helyzetek nem korlatozodtak
magara a narrativara. A résztvevdk sajat
életukbdl szarmazd emlékeket hoztak fel:
az igazsagtalan banasmod élményeit, az
onvédelem lehetetlenségét, vagy azt a
dilemmat, amelyben a fegyelem és a
megértés egyarant érvényesnek tdnik,
mégis soha nem talalkozik. A k6z6s munka
igy egyszerre vilagitotta meg a diakszerep
sebezhet8ségét, a tanar felelésségét, a
kollektiv szégyen élményét és az empatia
hianyat - mindezek mélyen személyes
lenyomataival egyutt.
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Mivészetterapia

Személyes narrativak és reflexiék

A masodik nap kreativ feladataban a
résztvevOk  szinekkel, formakkal és
szimbolumokkal fejezték ki az el6z6
foglalkozas kdézponti érzelmeit. A papir
minden sarka egy adott témahoz volt
rendelve, példaul hiabaval6sag, inspiracio,
félreértés és megbecsulés, a kdzéppont
pedig a jollétet képviselte.

A létrehozott képek nemcsak a dramatizalt
élmények vizualis lenyomatai voltak,
hanem mélyen személyes élettorténetek
hordozdi is.

A  hiadbavalésagot  gyakran  szlrke
arnyalatokkal, halvany vagy marginalis
formakkal abrazoltak. Az egyik résztvevd
igy magyarazta: ,Olyan, mint az iskolaban,
amikor Idthatatlannak éreztem magam - ha
nem tudtam a vdlaszt, mintha jobb lett volna
ott sem lenni.” Eqy masik egy apro pontot
festett a leped6 szélére: ,Ez vagyok én,
valaki, akinek nincs helye, aki kicsuszik a
figyelembél.”
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~Mdsok spirdlt vagy orvényt hasznaltak:”
~Pontosan igy éreztem magam, amikor nem
tudtam lépést tartani a tobbiekkel - egyre
lejjebb és lejjebb huztak.”

Egy masik gondolat a tehetetlen
elszamoltathatésag okozta frusztraciot
ragadta megqg: ,Amikor valamiért kell
felelnem, amit nem tudok iranyitani,
ugyanazt az igazsdgtalan bandasmaddot
érzem.”

Az ihlet ezzel szemben élénk és
dinamikus formakban jelent meg -
villamlaskeént, szikrakkent, csillagokként.
Az egyik résztvevd igy nyilatkozott:
~Amikor sikerul alkotnom, érzem, hogy
valami ldngra lobban bennem, és ez visz
elére.” Elénkpiros és energikus formak
vizualisan kifejezték az 06romot, az
energiat és a szabadsagot.

A félreértést falak, kockak és parhuzamos
vonalak szimbolizaltak. Ahogy az egyik
elmélkedés fogalmazott: ,Ez a fal az,
amikor a tandr nem figyel”.



Mivészetterapia

Személyes narrativak és reflexiék

»~Bdrmit mondok, nem jut el a célhoz, és ez
mélységesen  frusztrdlo.” Egy  masik
hozzatette: ,A kocka az iskolapad, amiben
ultem - bezartsag, mozdulatlansdg -, és
ekézben az anyag elszaguldott mellettem
anélkil, hogy badrmilyen értelmet nyert
volna.”

A megbecsulést természeti
szimbdélumokon keresztul fejezték ki: egy
bokor, egy névény, egy mosolygé nap. Az
eqgyik résztvevd igy magyarazta: ,A névény
azt jelenti, hogy valaki térédik velem, és igy
én is novekedhetek.” Az ilyen képek a
taplalast, a vitalitast és a kapcsolatot
testesitették meg.

A koézéppontban a jéllétet pozitiv és erét
adé motivumok fejezték ki: sziv, nap,
madarak, a végtelen jel. Ahogy az eqgyik
résztvevd Osszegezte: ,Itt végre nem arrol

- rajzoltam, ami hidnyzik, hanem arrdl, ami

A gondolatok vildagosan megmutattak,
hogyan lehet az el6z6 nap dramai

élményeit vizudlis nyelvvé alakitani, ahol
minden szimbdélum személyes emlékekhez
kotddik. A hiabavalésag szlrkesége, a
félreértések falai, az ihlet tize és a halat
keltd képi vilag egyuttesen rajzolt ki egy
bels6 utat, amely a jéllét k6zos kdzpontja
felé vezet.







Személyes torténetek

.Aznap reggel mindent megtettem, hogy
id6ben elinduljak, de igy is lekéstem a
buszt. Amikor végre Dbeléptem a
tanterembe, a tanar ram szegezte a
tekintetét: miért nem tisztelem a
kozosséget? Megprébaltam elmagyarazni
- a busz késett, a hugom beteg volt -, de a
szavak a torkomon akadtak. Nem
kérdezett, nem figyelt, csak intett a
kezével, és elégtelenre becsilt. Ugy
éreztem, mintha a hangom egyaltalan
nem szamitana.”

A délutdn otthon sem volt masképp. A
szuleim kérdés nélkal folyton
kérdez6skddtek, hogy miért nem vagyok
Ovatosabb, miért nem prdébalkozom
jobban. ElI akartam mondani nekik, hogy
tényleg mindent megtettem, amit tudtam,
de a szavak ismét elhaltak. Megint én
voltam a hibas.

Két vilag kozott ragadtam - az iskolaban a
tanarommal, otthon a szuleimmel.
Mindkét oldal valaszokat kdvetelt, de egyik
sem hagyott teret az én torténetemnek.

Péter torténete

Ugy éreztem, hidba kiizdék keményen, a
rendszer er8sebb nalam. A tehetetlenség
nehéz kéként nyomta a mellkasomat. Ami
a legjobban fajt, az az volt, hogy senki sem
akarta tudni, miért késtem, miért
vallottam kudarcot. Mintha a hangom
egyszerlen nem létezett volna.”




Személyes torténetek

.Mindig ideges voltam matekéra el6tt.
Otthon gyakran orakig ultem a flzetem
felett, és probaltam megérteni a
feladatokat, hogy ne bukjak meg. Mégis
egy nap, a tablanal, elakadtam. A tanar
ram féormedt: ,Soha nem figyelsz, mindig
hibazol!” Megprobaltam elmondani, hogy
egész délutan gyakoroltam, de csak a
hibat latta. Az osztalytarsaim nevettek, én
pedig azt kivantam, barcsak eltiinhetnék.”

Hazafelé a buszon JUjra meg JUjra
lejatszottam a jelenetet: miért nem szamit,
mennyi erdfeszitést tettem? Senki sem
akarta tudni, mennyire prébalkoztam -
csak azt, hogy kudarcot vallottam. Ugy
éreztem, mintha az 06sszes munkdm
lathatatlan lenne. A tanarnak a felkészulés
semmit sem jelentett; a tarsaimnak a hiba
csak szérakoztatas volt.

Ekkor  értettem meg, mit jelent
lathatatlannak lenni: jelen lenni, kizdeni,
de csak azért észrevenni, ami hianyzik.

Zoltan torténete

Egyre jobban féltem megszdlalni, attél
féltem, hogy ujra lebukok. Lassan mar
nem a matekfeladatoktol féltem,
hanem att6él a bizonyossagtol, hogy
barmit is teszek, soha nem lesz elég. Ez
a félelem er6sebb lett, mint barmilyen
tudasom.”




Személyes torténetek

Maria torténete

“ITrodalomoéran egy koételezd olvasmanyrol
kellett felelnem. Az el6z6 héten beteg
voltam, és nem tudtam befejezni a
konyvet. Oszinte akartam lenni -
elmondani, hogy meddig jutottam el, és
hogy megértettem, amit olvastam. A tanar
félbeszakitott: ,Ez nem elég; ha nem vagy
felkészllve, az a te hibad.” Ott alltam az
asztalomnal, és éreztem, hogy minden
er6feszitésem szertefoszlik. Szégyelltem
magam mindenki el6tt, mintha semmit
sem tettem volna. Mégis lazas éjszakakat
toltéttem azzal, hogy annyit olvastam,
amennyit csak tudtam. Senkit sem
érdekelt, hogy miért nincs kész a feladat;
csak a hidnyossagot lattak. Ez a
tapasztalat velem maradt: barmennyire is
igyekszem Oszinte lenni, és megmutatni,
mit tettem, ha az eredmény nem
tokéletes, azonnal hibdsnak itélnek. Igy
megtanultam csendben maradni, félve
attol, hogy ujra megszégyenitenek.”




Mivészetterapia

Személyes narrativak és reflexidk Il

A kollazsmunka instrukcidja az volt, hogy
korabban felszinre kerult frusztracidkat és
az ellenuk valé6 védekezés maddjait
abrazoljdk. Az eredmény azonban
tovabbment: a frusztracidk szinte kivétel
nélkal tagabb, rendszerszintG képeken
keresztll jelentek meg, mig a védekezés
foként a privat szféraban jelent meg.

A  kollazsok fels6  részében er6s
szimbdélumok jelentek meg: ,Hdbord,

éhinség, a természet pusztuldsa - mindez
felettink magasodik, rajtunk kival dllé
mdédon.” EQy masik résztvevd igy
emlékezett vissza: ,A hirek aradata olyan,
mint amikor tul sok informdcié zudult ram
az iskolaban, és egyszerlien nem tudtam
befogadni.” Az erkolcsi hanyatlas érzése is
jelen volt: ,Ugy érzem, mintha kicsuszott
volna a ldbam aldl a talaj - sem az
iskolaban, sem a vildgban nem taldlok stabil
alapot.” Az als6 részekben védekezd
mechanizmusok és eréforrasok jelentek
meg. ,Az otthonom és a bardtaim
biztonsdagban tartanak - itt érzem azt a
biztonsagot, amit a tanuldsban soha nem
éreztem.”
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Egy masiknak: ,A természet és a kutydm
kozelsége ad erét a kitartashoz.” Spiritualis
er6forrasok is felmertltek: ,A Bhagavad
Gita és a meditdcié segitenek abban, hogy
ne terheljen a tulterhelés.”

Egy kozds minta valt lathatéva: a kuilsé
nyomas globalis dimenzidkat 6ltétt, mig a
védekezés nagyrészt személyes maradt. ,A
stressz és a versengés mindenhol jelen van,
de amikor kimegyek a természetbe, Ujra
szabadnak érzem magam.” A kollektiv
stratégiak szinte teljesen hianyoztak, ami

azt hangsulyozza, hogy a résztvevdk
foként a privat koreikhez fordulnak,
amikor nagyszabasu kihivasokkal

szembesulnek.

A kolldzsok igy tovabbvitték a tanulasi
frusztraciokban  gyokerez6  érzéseket,
mikozben szélesebb horizontra
kiterjesztették azokat. A tulnyomé kulsé
nyomas és a szliken meghatarozott
személyes erdforrasok kodzotti fesziltség
élesen ravilagitott arra, hogyan élnek
egyutt a résztvevdk a frusztracidval és a
védekezéssel.
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Osszefoglalas és konkluzié

A csend megtorése és az éimények feldolgozdsa

A program tapasztalatai azt mutatjak,
hogy a szociodrama és a mUvészetterapia
kombinacidja hatékony keretet biztosit a
tanulasi kontextusokban tapasztalt
frusztraciok kezeléséhez. A
szociodramaban kdézdsen felépitett, fiktiv
narrativa biztonsagos, szimbolikus teret
teremtett a résztvevok szamara
tapasztalataik feldolgozasahoz. A
poziciocserék lehetové tették ugyanazon
helyzet tobb perspektivabdl torténd
megvitatasat, csokkentve az aldozati és a
tekintélyi szerepek kozotti polarizaciot. A
csoportdinamika altal generalt kollektiv
tapasztalatok er6sitették mind a kohéziét,
mind a k6zos érzések érvényesitését.

A mUlvészetterapia a nonverbalis és
szimbolikus  kifejezésmédon  keresztul
felszinre hozta a tudattalan érzelmeket és
gondolatokat. A mialkotasok nem csupan
a tapasztalatokat abrazoltak, hanem
lehetévé tették azok atalakulasat és
integracidjat.
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Maga az alkotdi folyamat a sikerélményt, a
szabadsagot és az erdforrasok aktivalasat
kinalta, = hozzajarulva a  frusztracid
enyhitéséhez.

A két moddszer kombinacidja tobbrétegl
feldolgozast tett lehet6vé kognitiv,
érzelmi, testi és szimbolikus szinten. A
dramai munka a frusztraciok felismerését
és artikulaldsat tamogatta, mig a
mUvészetterapia az érzelmi suly
csOkkentését és a pozitiv eréforrasok felé
valé elmozdulast segitette eld.

A megkozelités nem korlatozodik kis,
hatranyos helyzet( csoportokra.
Alkalmazhaté  szakképzésben, etnikai
kisebbségek, néi csoportok vagy migrans
kozosségek korében, ahol a verbalis
onfeltaras kihivast jelent. Az oktatasi
intézményeken  beldl megel6z6 és
érzékenyitd eszkdzként szolgalhat,
er8sitve a motivaciét és enyhitve a
feszultségeket.




Forrasok

The Application of Art Therapy in Adult Education
https://www.clausiuspress.com/assets/default/article/2024/08/21/article_172423992

6.pdf

Art Therapy and Trauma
https://scholarworks.calstate.edu/downloads/6682xc53p_

The use of sociodrama in social work research
https://link.springer.com/article/10.1007/s11620-025-00864-1

Sociodrama as a “potential stage” for creating participative and transformative
research on social work with families living in vulnerable situations.
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7573865/
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